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4 неделя (ОКТЯБРЬ)

№ Сб.рёц Наименование продуктов 
ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатное питание младшие

№ 10/2001 Салат из моркови с яблоками 
ТТК2021Г Котлеты "Школьные" залеченые (п/ф) 

ыв 303/2015 г Каша гречневая вязкая с маслом сливочным 
п к 2021 г Напиток из замороженной клюквы 

Хлеб ржано- пшеничный 
Хлеб пшеничный

м е н ю  д а
»^общеобразовательных школ г. Казани 

по 30 октября 2021 года

Выход Стои-ть
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П К  2021 г; 
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Акт 2016 г 
№;202/2015г 
N*848/2004;

Ы* 15/2015 

ГТК 2020 г 

N8 312/2018г 
ТТК2021 г

N8 10/2001 

Т К № У
ш ,

ВТОРНИК
Горячее бесплатное питание младшие 
Плоды свежие (яблоки)
Сапат из белокачзнной капусты 
Жаркое из птицы (грудки куриные)
Чай с сахаром 
-Хлеб рхсано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

СРЕДА
Горячее бесплатное питание младшие
Плоды свежие (яблоки)
Салат из моркови 
Соус мясной "СМАК"
Макаронные изделия отварные 
Кисель из концентрата 
Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

ЧЕТВЕРГ
Горячее бесплатное питание младшие
Сыр порциями
Биточки рыбные из фарша минтая (п/ф) 
Пюре картофельное с маслом сливочным 
Чай с сахаром, лимоном 
Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

ПЯТНИЦА
Горячее бесплатное питание младшие 
Салат из моркови с яблоками 
Плов с говядиной
Компот из заморо>кенной компотной смеси 
Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого: 53,41

Итого:

Итого:

Итого:
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Белки Жиры Угл-ды Ккал

0,59 6,02 5,02 105
11,43 5,96 18,77 155
3,54 8,26 22,07

9,98
177
40

1 0,2 9 44
2,28 0,24 14,76 71
18,84 20,68 79,60 592

0,48 0,48 11,76 56
0,93 3,05 5,64 54
14,95 14,78 32,74 302
0,02 0,01 7,99 32

1 0,2 9 44
2,28 0,24 14,76 71
19,66 18,76 81,89 559

0,48 0,48 11,76 56
0,63 6,95 8,34 95
11,3 9,58 21,2 207
5,64 4,47 35,95

6,30
207
53

1 0,2 9 44
2,28 0,24 14,76 71
19,33 19,92 86,31 613,00

3,95 3,99 53
10,99 5,88 22,07 108,7
3,32 8,28 22,07 179
0,11 0,02 8,28 35

1 0,2 9 44
2,28 0,24 14,76 71
18,28 19,70 80,18 560,70

Итого:

Ш г \
№ 16/2015 

И» 243/2015/ 
№ 202/2015 г 
ТТК 2&ИТ

О 4

СУББОТА 
Горячев бесплатное питание младшие
Сыр порциями 
Сосиски отварные 
Ма|Д)4|ййМ’Щ$Ьлия отварные с м 
Компота^ ̂ амэд^ауной вишни 
Хлеб ржано - пшеничный 
Хлей^В/еЛ^Р/йк̂ ЗВОДСТВОЛЛ

изводством:
iT@depta.kzn
АО«Департамент продовольствия и социального питания г.Казани»

mailto:iT@depta.kzn

